
МК по вязанию жилеточки для недоношенных детей 
Материалы: 

- пряжа 100% шерсть(250м/100г). На жилеточку потребуется примерно 45г. 

- спицы номер 3.5 

- маркеры, иголка трикотажная или крючок. 

   Набрать 54 петли. Набор делаем очень свободно, край должен быть очень эластичным. 

1 – 4 р. - платочная вязка (в лиц. и изн. рядах все петли вяжем лицевыми). 

5 р.        -  кромочная,3п. планки «платочной вязкой»,7п. «лицевой гладью»(1/2 полочки),маркер,1 
лиц.п.,маркер,8п. «лицевой гладью»(рукав),маркер,1 лиц.п., маркер,12п. «лицевой 
гладью»(спинка),маркер,1 лиц.п., маркер, 8п. «лицевой гладью»(рукав),маркер,1 лиц.п.,маркер,7п. 
«лицевой гладью»(1/2 полочки),3п. планки «платочной вязкой», кромочная. 

 

 

6 р. и все лицевые – по рисунку. 

7 р. – кр.,3п. планка,7п. (полочка), накид, 1 лиц.п., накид, 8п. (рукав), накид, 1 лиц.п., накид, 
12п.(спинка), накид, 1 лиц.п., накид, 8п. (рукав), накид, 1 лиц.п., накид, 7п.(полочка), 3 п. планка, кр. 

9 р. – кр., 3п. планка,8п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 10п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
14п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 10п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 8п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

11р.– кр., 3п. планка,9п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 12п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
116п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 12п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 8п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

13р. – кр., 3п. планка,10п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 14п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
18п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 14п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 10п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

15р.– кр., 3п. планка,11п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 16п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
20п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 16п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 11п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

17р. – кр., 3п. планка,12п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 18п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
22п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 18п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 12п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

19р. – кр., 3п. планка,13п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 20п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
24п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 20п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 13п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

21р. – кр., 3п. планка,14п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 22п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
26п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 22п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 14п.(полочка), 3 п. планка,кр. 
23р. – кр., 3п. планка,15п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 24п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
28п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 24п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 15п.(полочка), 3 п. планка,кр. 
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25р. – кр., 3п. планка,16п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 26п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
30п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 26п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 16п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

27р. – кр., 3п. планка,17п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 28п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
32п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид,28п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид,17п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

29р. – кр., 3п. планка,18п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 30п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
34п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 30п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 18п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

31р. – кр., 3п. планка,19п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 32п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
36п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 32п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 19п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

С 32р. петли рукавов провязываем «платочной вязкой». 

33р. – кр., 3п. планка,20п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 34п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
38п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 34п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 20п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

35р. – кр., 3п. планка,21п. (полочка),накид, 1 лиц.п.,накид, 36п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 
40п.(спинка),накид, 1 лиц.п.,накид, 36п. (рукав),накид, 1 лиц.п.,накид, 21п.(полочка), 3 п. планка,кр. 

37 р. закрыть петли рукавов. 

 
38р. – провязать петли 1/2 полочки, провязать петлю реглана, набрать 2п.(на месте 
рукава),провязать петлю реглана, провязать петли спинки, провязать петлю реглана, набрать 
2п.(на месте рукава), провязать петлю реглана, провязать петли 1/2 полочки. 

Дальше вяжем по рисунку до нужной длины (за минусом ширины планки). У меня вышло с 39 по 57 
ряд. 

Закончить жилеточку 4 рядами «платочной вязки». Закрыть все петли. 

 


