
МК по вязанию носочков для недоношенных детей 

Нам потребуется:  

- пряжа 100% шерсть (250 м/100гр) . На носочки потребуется примерно 15 гр 

- спицы чулочные номер 3,0 

- иголка трикотажная или крючок 

   Набираем 28 петель. Набор петель делаем очень свободно, т.к. край должен хорошо 
растягиваться, чтобы не давил на ножки малыша. (Для этого набор осуществляем на 2-х спицах 
одновременно.) 

 
Затем петли распределить на 4 спицы по 7 петель на каждую, замкнуть в круг и вязать резинкой 
1х1 (1 лицевая петля, 1 изнаночная петля). 

 
   Резинку вяжем 18 рядов, примерно 6 см.  
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   Начинаем вывязывать пятку: 

   14 петель перенести на одну спицу, дальше будем вязать прямым полотном. Провязать лицевой 
гладью (лицевые ряды – лицевые петли, изнаночные ряды – изнаночные петли) 8 рядов. 

 
   Разворот пятки: 

1 ряд             – кромочную снять, 8 лицевых, 2 вместе лицевой (разворачиваем вязание) 

2(4,6,8) ряд. – кромочную снять, 4 изнаночных, 2 вместе изнаночной (разворачиваем вязание) 

3(5,7) ряд.–кромочную снять, 4 лицевых, 2 вместе лицевой (разворачиваем вязание) 

 
   Далее продолжаем вязание основной части носочка: для этого нам надо будет набрать 2 раза по 
4 петли, которые мы закрывали при закруглении пятки, так же мы возвращаемся к круговому 
вязанию на 4-х спицах. 

1 ряд: 1-ая спица-кромочную снять, 2 лицевых, 

            2-ая спица -3 лицевых,набрать 4 лицевые петли по боковой части из кромочных, 

            3 и 4 спицы – по 7 лицевых. 
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2 ряд: 1-ая спица – набрать 4 лицевых по боковой части из кромочных,3 лицевых, 

            2,3,4-ая спицы – по 7 лицевых. 

   Далее провязываем 10 круговых рядов лицевыми петлями. 

   Мысок: 

1 ряд: 1 и 3 спицы – 1 лицевая, 2 вместе лицевой, 4 лицевых 

             2 и 4 спицы – 4 лицевых,2 вместе лицевой, 1 лицевая 

2 ряд: 1 и 3 спицы – 1 лицевая,2 вместе лицевой,3 лицевых 

             2 и 4 спицы – 3 лицевых,2 вместе лицевой,1 лицевая 

3 ряд: 1 и 3 спицы – 1 лицевая,2 вместе лицевой,2 лицевых 

             2 и 4 спицы – 2 лицевых,2 вместе лицевой,1 лицевая 

4 ряд: 1,2,3,4 спицы – 1 лицевая,2 вместе лицевой,1 лицевая 

5 ряд: 1 и 3 спицы – 1 лицевая,2 вместе лицевой 

             2 и 4 спицы – 2 вместе лицевой,1 лицевая 

6 ряд: 4 раза по 2 вместе лицевой 

7 ряд: закрыть оставшиеся 4 петли. 

  Длина стопы получилась 7см. Заправить нитки при помощи трикотажной иглы или крючка. 

 


