
Игрушка «Солнышко» (для недоношенных детей) 
 
Необходимые материалы и инструменты: 
1) крючок № 2,5 – 3; 
2) пряжа 100% хлопок, соответствующая номеру крючка. Пряжа не должна линять (при стирке 
краска не должна ползти). Идеально подходит BELLA ALIZE (БЕЛЛА АЛИЗЕ) («Ализе», Турция). 
3) ножницы; 
4) иголка; 
5) нитки для шитья; 
6) ткань трикотажная 100% хлопок (для внутреннего мешочка); 
7) наполнитель (шарики) холлофайбер. 
 
Условные обозначения: 
КА – кольцо амигуруми 
вп. – воздушная петля 
сс. – соединительный столбик 
сбн. – столбик без накида 
пр. – прибавка 
уб. – убавка 
 
Чтобы наполнитель не проникал наружу из игрушки, шьем внутренний мешочек из трикотажной 
ткани (100% хлопок): 

1) выкраиваем из хлопка 2 круга диаметром 7см; 
 

 
 

2) прошиваем по кругу, оставив небольшое отверстие; 
 

 
 

 
3) выворачиваем заготовку на лицевую сторону; 
4) набиваем холлофайбером (шариками) не очень плотно, так, чтобы будущую игрушку было 

удобно сжимать и разжимать в руке; 



 
 

5) зашиваем отверстие. 
 
Вяжем круг: 
 
1 ряд: 6сбн. в КА (6) 
2 ряд: 6 пр. (12) 
3 ряд: (1сбн., пр.)*6 раз (18) 
4 ряд: (2сбн., пр.)*6 раз (24) 
5 ряд: (3сбн., пр.)*6 раз (30) 
и т.д. до того как свяжется круг диаметром7 см. 
 
Второй круг вяжем аналогично. 
 

 
 
На 1 круге помечаем места для лучиков. Вяжем 8 длинных лучиков. 
 
Важно! Длина лучика в растянутом виде не должна быть длиннее 20 см, 
оптимально 14-16 см. и 8 коротких лучиков (длину можно выбрать произвольно), 
которые чередуем с длинными. 
 
Складываем два вязаных круга вместе, лицевой стороной наружу, вкладывает внутрь готовый 
мешочек с наполнителем и соединяем детали соединительным столбиком, начиная с места 



первого лучика. Провязываем соединительным столбиком до места следующего лучика, вяжем 
лучик, далее снова провязываем соединительным столбиком до следующего лучика, и так вяжем 
до конца. 
 

 
 
Вяжем лучик: 
 
Набираем цепочку из 60 вп. (количество вп. корректируем в зависимости от того, какой длины 
лучик у вас получается. Не забываем, что длина лучика в растянутом виде не должна быть 
длиннее 20 см, оптимально 14-16 см). Начиная со 2 вп. провязываем по 3 сбн. в каждуювп. 
Готовый лучик должен напоминать пружинку. Если у вас лучик плохо пружинит, то нужно вязать 4 
сбн.в каждую вп. 
 

 
 
Готовому Солнышку можно вышить глазки и ротик. 



 
 
Проводим первичную обработку игрушки. Для этого стираем вручную игрушку с детским мылом. 
Хорошо выполаскиваем. Сушим на горизонтальной чистой поверхности, разложив все лучики так, 
чтобы они не вытянулись. Кладем игрушку в новый полиэтиленовый пакет. 
 
Первая игрушка нашего малыша готова! Дарим с пожеланиями скорейшей выписки домой! 
 
 
 
 
Игрушка «Солнышко» создана в рамках проекта «Дакранайся цеплынёй», инициированного 
Республиканским общественным объединением родителей недоношенных детей «Рано». 
«Дакранайся цеплынёй» - кампания по повышению осведомленности общества о проблеме 
преждевременных родов, цель которой - поиск партнеров для улучшения условий по уходу и 
реабилитации недоношенных детей. 
Мы, родители недоношенных детей, которые прошли самый тяжелый период своей жизни, когда 
наши дети боролись за свою жизнь в реанимации, как никто ценим поддержку неравнодушных 
людей, которые разделяют с нами наши тревоги, мыслями и малыми делами поддерживают нас и 
наших детей. 
 
Если вы не имеете возможности сделать такую игрушку, но хотите помочь – вы можете 
пожертвовать необходимые материалы для ее создания. Кроме этого, всегда ждем вас на мастер-
классах по вязанию, которые организует наше общественное объединение. 
Подробности - на сайте rano.by в разделе «Дакранайся цеплынёй». 
 
Каждый может помочь! 
РОО «Рано» 
rano.by 
 

 

 

 



Республиканское общественное объединение родителей недоношенных детей 
«Рано»: 

Получатель платежа: РОО родителей недоношенных детей «Рано» 
УНП получателя: 805003632 
р/сч получателя: BY78 UNBS 3015 0385 1900 2000 9933 
в ЗАО «БСБ Банк» отделение № 9 
Код банка (BIC): UNBSBY2X 
Адрес банка: г. Минск, ул. Я. Купалы, 25 
Назначение платежа: благотворительное пожертвование на поддержание деятельности 
РОО «Рано» в соответствии с уставными целями. 
 


